Megolddkulcs -8.

l. feladatlap
1. a)H valtoznak
b) I
c) H negyede
d) 1
2. CB,B,C
3. 1. vékony-ektomorf, 2. atletikus-mezomorf, 3. széles- mezomorf
4. anorexia, bulimia, testépitd tipusu testképzavar
5. a)izomdiszmorfia
b) az érintett hanyassal probal megszabadulni az elfogyasztott ételtdl
c) bulimia
6.
szervrendszer idegrendszer keringési szaporité emésztd
szervrendszer
feladata szervezet szallitja az fajfenntartas felveszi és
szabalyozasa anyagokat lebontja a
taplalékot

7. a) A- ham, B-irha, C-béralja, D-erek, E- sz6rszal, H- faggyumirigy, F- verejtékmirigy, G-
idegvégzbdés
b) D- oxigén, tapanyagellatas, F- h6szabalyozas, G- ingerek felvétele, H- vizhatlanna teszi a
bért
8. a) 1. hamszovet, 2. lazarostos kotdszovet, 3. zsirszovet
ham irha béralja
b) 2. kollagénrostok segitségével
1. festékanyag, napsugarak hatasara egyre tobb termel&dik
3. a zsirparnak védelmet nyudjtanak (talp, tenyér)

9. a)aham és azirha hulldmos felszinen kapcsoldédik 6ssze, ezek a barazdak lathatdak az
ujjbegyeken
b) pl: személyi igazolvany, mobiltelefon feloldasa

10. 1. béralja, 2. ham, 3. irha, bdralja, 4. ham, 5. irha, 6. hdm, 7. ham, irha, béralja, 8. irha, 9. irha,
béralja

11. elpusztitja a b6riinkon 1évé joindulata tejsavképz6 baktériumokat, igy nem tudjak
megakaddlyozni a gennykelt6é baktériumok elszaporodasat

12. serdil6korban a faggyumirigyek valadéktermelése fokozodik, ha a faggyumirigy
kivezet6csove eldugul, mitesszer alakul ki, fekete pontként atjuk, mert a por beleragad a
zsiradékba.

13. europid, negrid, mongolid, veddo-ausztralid

nagyrassz europid negrid mongolid veddo-
ausztralid
él6hely Eurdpa Afrika Azsia (Kina, Ausztralia,
Japan, Papua Uj-
Mongodlia,




Szibéria) Guinea,
Amerika Tasmania

feladatlap
1. a) 1. keresztcsont, 2. gerinccsigolya, 3. csipécsont, 4. combcsont
b) A- csontdsszenodvés, B- iziiletes, C- porcos

2. varratos
izuletes
3. a)vallov

b) kulccsont-3, lapocka -5

4. a) tomott csontdllomany szivacsos csontdllomany
csontlireg sarga csontveld
csonthartya

b) a szivacsos allomanyban
c) Itt képz&dnek a vér sejtes elemei

5. 10,3.,1,6.,8.,2.

6. a)csontritkulas
b) id6s embereket, kemoterapias kezelésben részesliléket
c) sok mozgas, kalcium gazdag ételek fogyasztasa

7. a)acsontbdl (a csontszovet sejtkozotti dllomanyabdl) kioldddtak a szervetlen
anyagok (magnézium-, kalciumtartalmu vegyiiletek) melyek a csont keménységét
biztositjak
b) a csontbdl (a csontszévet sejtkdzotti dllomanyabdl) eltlint a kollagén (szerves
vegylletek), mely a csont rugalmassagat biztositja

8. a)iziletes
b)izileti nedv izeslil6 csontvég
izlileti szalag izlleti porc

térd, konyok, vall
9. a)l.szajnyilds izmai, 2. karhajlité izom, 3. hasizom, 4. combizom, 5. labszar izmai
b)2.,4.,5,
1.
2,5
5.

10. a) a b6rhoz
b) érzelmeket
c) rancok, pl: homlokbarazdak

11. a) ladtalp
b) nehézkes jarast, derék-, hatfajdalom




12. H, passziv
H, a gyomorszajnal, végbélnyilasnal is, tehat a torzson is
I
H hé- és kémiai ingereket is felvesz
H A hdm és azirha
H az egypetéjl ikreké sem azonos
|

Il feladatlap
1. bér kivalasztd légz6
1,6. 2., 5. 3., 4.
2. a) bal pitvar
jobb pitvar bal kamra
billentyd szivizom
jobb kamra szivsovény

b) artéridk/verberek/utberek

c) kamrabdl

d) pitvar

e) a bal oldali szivfél kamrajanak fala vastagabb
3. a) keringési

b)1,3.,7.,6.,5.,2.,4.,1.,7.

4.
l. Il 1.
ver$ér/artéria/ut6ér hajszélér véna/gy(ijtéér/visszér
B, H A CEG D, F
5. a)fehérvérsejt vérlemezke vOrosvérsejt
1,4,7 3., 6. 2.,5,8.,09.

6. a) A kipumpalt vér hatdsara a verderek kissé kitagulnak, majd visszatérnek eredeti
allapotukba. Ez a sziv ritmusanak megfelel6 liktetés a pulzus.
b) stressz, fizikai aktivitas
c) A pulzus atlagos értéke nyugalomban: 72/perc
Egy 6sszehuzdddssal kb. 70 ml vér jut a bal kamrabdl az erekbe.
Percenként:
70 ml x 72= 5040 ml
Megkozelitleg 5 | vért mozgat a sziv.

7. a) A- zomanc, B- dentin, C-foglireg, D-cement, E- fogkorona, F- fognyak, g- foggyokér
b) ereket, idegeket
c) savas ph-ndl elkezd erodalédni a fogzomdnc, nem tudja megvédeni az alatta l1évé
dentint, megindul a fogszuvasosas



a) orl6- taplalék apritasa metszd harapas
szemfog

b) 20
c) 32
d) a bolcsességfogak

e) mert kisebb az allkapcsunk, ezért nem fének el a fogaink, a bélcsességfogra az
G6sembernek azért volt sziiksége, mert 18-20 éves korara erGsen elkoptak, rongalddtak a fogai, ezért
néttek ki Uj fogak

9. a) tojas- fehérje, szalonna-zsir, kenyér- szénhidrat

b) keményit6
nyel6csé taplalék tovabbitasa a gyomor felé
fehérje
viz

epe, zsirok aprozasa
emészténedv
zsirok, fehérjék, szénhidratok
tdpanyagok épit6egységeinek felszivodasa
vastagbél sO és viz visszaszivas
széklet kilritése
10. a) amilaz
b) szénhidratok bontasa
c) szajireg/nyalmirigyek, hasnyalmirigy, kozépbél fala

11. A- szdjlreg, B-garat, C-nyel6cs6, D-maj, E-gyomor, F-hasnyalmirigy, G-vastagbél, H-vékonybél, |-
végbél

A:2,7,10,
B:2, 14
C:1,2
D:5,6,12
E:2,4,9

F: 6

G: 8,11

H: 3,13



I: 8

12.0,A,C, B, K, E

13. vitalkapacitas

l. belégzési tartalék-2500ml

II. Iégzési térfogat-500ml
Il.kilégzési tartalék-1000 ml
14.B,A,C, B

15. H-Csak sé-és viz visszaszivas torténik
H- a k6zépbél mirigyei termelik

I

H -8 metsz6fog

H- Ez az el6bél feladata

I

H-allkapocs alatti, filt6, nyelv alatti

H- A sok és a viz visszaszivasa és az Urités

V. feladatlap
1. a)
A) vérplazma
B) fehérvérsejtek, vérlemezkék
C) vorosvérsejtek
b) — legnagyobb része viz
- tdpanyagok, bomlastermékek szallitasa

2. a)gazcsere a szervezet és a kilvilag kozott
b) 16
c) fél liter
d) 16*0,51=8 |

3. A sejtek sejtlégzés soran alakitjak at a tapanyagok kémiai energiajat bioldgiai energiava.
4. a) belégzés hangadas
b) 1. hangszalagok, 2. hangrés

5. A hangrés mogott felgyllemlé levegd szétfesziti a hangrést és megrezegteti a
hangszalagokat.
A hangszalagok rezgése atterjed a levegGre és kialakul a hang
A gége méretétdl, hangszalagok hosszatdl, feszességétdl, vastagsagatol.

6. Habal oldali 2, a jobb oldali két lebenybdl all



10.

I

H két f6horgdre.

a) Légz6

A- orriireg, B-garat, C-gége, D- légcs6, E-f6horgd, G- tiidd, F- 1éghdlyag

b)A- felmelegiti, pardval dusitja és megsz(iri a leveg6t
F- gdzcsere az oxigén és szén-dioxid kicserélédése

a) nG a légzésszama
b) a belélegzett leveg6 mennyisége né
c) edzett embernél nagyobb a tidé térfogata, belsé feliilete is

Belégzés Kilégzés
Rekeszizom osszehuzadik elernyed
Tud6 térfogata né csokken

Leveg nyomasa

a tiddében kisebb

a tidében nagyobb

Levegd Utja

bearamlik a tdébe

kidramlik a tudébdl

a) elolt kérokozot

b) a nyiroksejtek ellenanyagot termelnek
c) mesterséges, aktivimmunitas

. a) kész ellenanyagot juttatnak a szervezetbe

b) mesterséges, passziv

c) Atesiink egy betegségen (pl: kanyard, baranyhimlé), a szervezet ellenanyagot termel a
kdrokozd ellen, ilyenkor hosszu élettartamu sejtek, memariasejtek keletkeznek

Ezek az adott kdrokozd emlékét évekig megdrzik, Gjabb fertézéskor gyors védelmet

12.

13.
14.

15.

16.
17.

biztositanak

Sz(rlet Vizelet
Keletkezési hely vesetestecske kanyarulatos csatorna
Osszetétele viz, sok, cukor viz, kevesebb so
Mennyisége 180 | 1,51

Hogy eltdvolitsdk a szervezetbd a felesleges vizet, bomlastermékeket

a)kéregallomany
velGallomany
vesemedence

b) kéregallomany
vesemedence

a) A- vese, B-hugyvezeték, C- hugyhdlyag, D- hugycsé
A, A-B,C,A A A D

Mert révidebb a hugycsoviik, igy a korokozdk konnyebben feljutnak a higyhdlyagba

a) vastagodnak

no




né tobb edzett embernél csekély mértékben né

b) idegrendszer nagyobb az agy oxigénellatottsaga, né a teljesit6képessége
immunrendszer erdsiti
18.
szervrendszer feladat
hugyvezeték kivalaszté vizelet tovabbitasa a
hugyhdlyagba
éhbél emésztd tdpanyagok emésztése,
felszivas
horgé légz6 levegd tovabbitasaa
léghdlyagok felé
metsz6fog emésztd harapas

19. a) asztma
gorcsosen 0sszehuzodnak, fokozott nyaktermelés indul meg
b) érelmeszesedés
c) magas vérnyomas
stressz, mozgdasszegény életmaod
d) minGségi éhezés
vérszegénység

20. Oka a hajszalerek és a szovetnedv kdzotti anyagkicserélédés. A hajszalerekbdl kiszlr6d6
folyadék nem tér vissza teljes egészében a vérbe. A szévetnedvnek ezt a tébbletét nyiroknak
nevezzik, amely a nyirokerekbe keriil. Mozgassal elGsegithetjiik a nyirok aramlasat a
nyirokerekbe.

21. a) Meg6rzik a kérokozok ellen termelt ellenanyagszerkezetét, ha Ujra megjelenik a kérokozé
rogton felveszik vellk a kiizdelmet, mielStt a betegség kialakulnak
b) fehérvérsejtek
bekebelezik a kérokozdkat
c) nyirok dsszeszedése a sejtek kozil
d) vérraktarozas, vorosvérsejtek lebontdsa

feladatlap
1. agyalapi mirigy
- novekedési hormon
2. pajzsmirigy

- tiroxin
3. mellékvese
- adrenalin
4. hasnydlmirigy
- inzulin
5. petefészek
- Osztrogén
6. here
- tesztoszteron

2. a) A rovid nyualvany-dendrit



B) sejttest
C) vel6shively- gliasejtek
D) axon- hosszu nyulvany
E) sejtmag

F) sejthartya

G) sejtplazma

b) idegrost

3.1.C,2.A,3.B,4.C,5.B

4.

5. a) —gyorsul

-né

- lassul

b) adrenalin

c) mellékvesevel6

6. Magas vérnyomas, fejfajas, alvaszavarok. A szervezet energiatartalékai kimerdiilnek, az
immunrendszer m(ikédése gyengil.

7. a) A) nagyagy, B) agytorzs, C) kisagy
b)A:2,5,6,7 B:1,4 C:6,8
8.1.A,2.B,3.C,4.C,5.C,6.D,7.B
9. a) szem

b) 1. inhartya

2. Uvegtest



8.

9.

. sargafolt
.retina

. érhartya
. pupilla

. szaruhartya

csarnokviz

szemlencse

c1,2,4,3,5.

VI. feladatlap

1. a)ful
b) A- belsé ful
B- kozépfl
C-halléjarat
D- fulkagyld
E- falkirt
F- klsé ful
G- csiga
c) B: hangok feler@sitése
E: ezen keresztiil egyenlitédhet ki a nyomas a dobhdartya két oldala kozott
F: hang Osszegylijtése, hanghullamok tovabbitasa a kozépfil felé
G: ingerilet keletkezése

2. a) belsé filben
1. labirintusszerv, 2. csiga, 3. halld-és egyensulyozé ideg
b) a fejlink elfordulasat
c) 3 félkoros ivjarat, tomlGeske, zsakocska
d) Ha a fej elmozdul, az ivjaratban |évé folyadék az ellenkezé iranyba aramlik. Az dramlé
folyadék sodrasa elhajlitja a receptorsejteket, igy kialakul az ingerilet
e) hangingereket
f) ingeriletetet

g) Az agykéregbe
3.a) rovidlatas a) tavollatas
b) homoru (szérdlencse) b) domboru (gy(jtélencse)

4. a) A-palcika, B- csap

b) szem

c) retindn- ideghartydn

d) A- fekete-fehér latas

B- szinek érzékelése



5. a) 1. kdnnymirigy

2. szempilla

3. szemhéj

b) 1. kdnny termelése, 2. véd a napfénytél, portdl, 3. véd a mechm latjuk a fénysugarakat.anikai

hatasoktol

6.a) C,AE B H,F

b)C, B

c) Mivel a vakfolton nincsenek csapok és palcikak, nem latjuk a fénysugarakat

7.1.C,2.B,3.C,4.D,5.A,6.D,7.A,8.B

8. Hideg, meleg, nyomas, fajdalom, tapintd

9.1.D0,2.C,3.C,4.D,5.A,6.B

10.

Melyik életkorban alakul ki? fiatal korban id6sebb korban
Mi torténik a szervezetben? Az inzulin termelése megsz(inik | Inzulintermelés csdokkenhet, a
receptorok

inzulinérzékenysége csokken

Hogyan tehetlink ellene?

Inzulin bejuttatdsa a
szervezetbe

Kevesebb szénhidrat, tobb
mozgas

11. H - elkalondl

H- agykéregbe

H- Az izlel6szemdlcsok izlelGbimbdkat tartalmaznak

H- kozép filben
[
H- A retinan

H- Mozgaskor magasabb, pihenéskor alacsonyabb

I

H- sargafolt

H- tulm(ikodése
I

VII. feladatlap

1. a)nGi nemiszerv




b) A- méh, B- petevezeték, C- petefészek, D- hiively
¢)C,B,D,A C CB,B

2. a) him nemiszerv
b) A) herezacsko, B) here, C) prosztata, D) himvesszd, E) ondéhélyag, F) mellékhere

c) ©

3. a) himivarsejt
b) nyak
fej, farok

4. a) petesejt
sejtmag sejthartya
sejtplazma

5. a)fogamzasgatlo tabletta, dvszer, hiivelygydird, spiral
b) gumi évszer

6. 1.B,2.B,3.B,4.A,5.D,6.A

7. a)28nap
b) Be tudja fogadni a megtermékenyitett petesejtet
c) A progeszteron hatdsara
d) Ha nem torténik meg a megtermékenyités
e) A vérzés els6 napja

8. —Tusz8repedés, az érett tiisz6 felreped, a petesejt kilokSdik
- Olyan folyadék, amely himivarsejteket az ondéhélyag és a prosztata valadékat
tartalmazza
- megtermékenyitett petesejt
- AnGitermékenység idGszakanak vége a klimax, ezutan sem peteérés, sem menstruacio
nem torténik.
- Az ondo tavozik a férfi szervezetébdl

9. '121 6/ 41 71 1/ ) 31 51 -

10. - A méhlepénybdl tovabbitja az anyagokat a magzat testébe



- Védi a magzatot

- A magzat ezen keresztiil jut tdpanyagokhoz és oxigénhez.

- A magzatburokban talalhatd, ebben lebeg a magzat

VIII. feladatlap
,1.a) 7-8 cm
b) 8 hetes

c) magzat

d) kialakul az 6sszes szerve, a késGbbiekben névekednek, fejlédnek

2. masodik szakasz: 1., 2., 5.,
harmadik szakasz: 4., 7.
egyik sem: 3.,6.

3. asztma, cukorbetegség

4,

Méhen kiviili fejl6dés szakaszai | id6tartam jellemzés

Ujszilottkor 0-10 nap alkalmazkodas a méhen kivili élethez

csecsemdbkor 11 nap-1 év | gyors fejlédés, megtanul Ulni, kibujnak az elsé
tejfogai

kisgyermekkor 1 év-5 év szobatisztava valik, kin6 az 6sszes tejfoga

kisiskolaskor 5-12 év fokozott novekedés és testtémeggyarapodas

serdil6kor 13-16 év kialakulnak a masodlagos nemi jellegek

ifjukor 17-24 év kialakul a végleges testmagassag, a testi és
szellemi képességek kiteljesednek

feln6ttkor 25-65 év fizikai és szellemi alkotoképességiink teljében
vagyunk

oregkor 65- lassu hanyatld valtozasok kezdédnek

I.B, 1. B, lIIl. C, IV. A
A,C,B,A BB A
C,B,D

a)3

b) him

)X

d)o

e)|:|

9. a)A,B,AB
b) anya: B, apa: AB

O N v




10. a) dominans
b) barna: dominans, kék: recessziv
anya: homozigdta, apa: homozigdta, heterozigota

11.

IX. feladatlap
1. fert6zés: kdrokozo jut a szervezetiinkbe, betegség: a szervezetiink kilénb6z6 tiinetekkel jard

enyhébb vagy sulyosabb mikoddési zavara
2. —cseppfertézés

- fert6zott étel

- allati harapas

- vér utjan kullancscsipés

- cseppfert6zés, szennyezett anyagok
3. virus:2.,4.,6.,7.,11.

baktérium: 1., 5., 8., 10., 12.

egyik sem: 3., 9.

4. a) Hatékonyan lép fel a baktériumok okozta fertézések ellen
b) Segitheti a vellik szemben ellenallo, rezisztens baktériumok elszaporodasat.

5. Afejlédé orszagokban (pl.: afrikai, dél-amerikai és azsiai orszagok) a fert6z6 betegségek a
leggyakoribb népbetegségek, amiket a rossz higiénés viszonyok, a fejletlen egészségiigyi
rendszer és az oltdanyagok elérhetetlensége okoz. A fejlett orszagokban (pl.: eurdpai, észak-
amerikai orszagok) a modern életmddbdl szarmazé civilizacios betegségek a f6
népbetegségek

6. lJelentBs egészségligyi el6nyokkel jar a sziv, a test és a lélek szamara
- Hozzajarul a nem fert6z6 betegségek, példaul a sziv- és érrendszeri betegségek, a rak és a
cukorbetegség megel6zéséhez és kezeléséhez
- Csokkenti a depresszio és a szorongas tlineteit
- Fejleszti a gondolkodast, a tanulast és az itél6képességet
- Biztositja a fiatalok egészséges novekedését és fejlédését
- Javitja az altalanos kozérzetet
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b) stressz

c) magas vérnyomas, sziv-érrendszeri megbetegedése

8. —EKG
- Ultahangvizsgalat
vérvétel
- EEG
- roéntgen
9. A rontgensugarak sulyosan karosithatjak a fejlédé magzatot.
10. A betegségek korai felismerésében, igy a gyogyulas esélyei nagyobbak.
11. tldGsztrés, laborvizsgalat
12. Ha egy teriileten valamely kérokozd nagyszdmu embert fert6z meg, akik tovabb is adjak a
betegséget, akkor jarvany alakul ki.
13. —alapvet6 higiénia
- oltas
- maszk

- elkdlonités
14. — dramtalantds
- lathatésagi mellények hasznalata, baleset jelzése a tobbi jarm{i szamara
- forré folyadék eltavolitasa, hiités
folyadék semlegesitése és eltavolitasa
- tliz megsziintetése
15. a) Ujraélesztés
b)H, 1,4,5,3,H,6,H,2
c) félautomata és automata defibrillatorok

X. feladatlap
1. a)segitségnyujtast
b) 3, 4,1,5,2
c) aki azonnali egészségligyi ellatasra szorul (életveszélyes sériilés, eszméletvesztés)

2. 1. tiszta kendével letoroljik
2.sériilt rész magasba emelése
3. lemosas
4. fertGtlenités
5. hdmositd kenécs hasznalata



6. steril kotés

3. a) gyengébb vérzéseknél

b) erGsebb vérzéseknél.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

4. a) Szivritmus-szabalyozd, egy olyan beililtetett berendezés, amely elektrédakkal
kapcsolddik a szivhez,és sajat elektromos impulzusaival megfeleld ritmusban mikodteti a
szivet.

b) megbetegedés miatt a szinuszcsomd miikddése zavart szenved vagy
velesziiletett okok miatt a sziv ritmusa tul lassu
c) Ujraélesztésnél, a szivritmus zavaranak megsziintetésére
alkohol, jatékszenvedély, gydgyszerfliiggbség
mobitelefon-fliggGség, kabitdszerfliggbség, szamitdgépes jatékfligglség

- a kozponti idegrendszer miikodése romlik
- stlyos majkarosodas lép fel

Minden olyan anyag, amely befolyasolja lelki m(ikodéseinket, médositja tudatdllapotunkat.

A kozosen hasznalt injekcids tli fert6zésforras lehet. A kdbitdszer hatasa alatt allo egyén
belsd egyensulya felborul, felszabadul a gatlasai aldl, nem tudja realisan megitélni a koriilotte
|évé vilagot. ElGfordulhat tuladagolas is.

Nem prébaljuk ki a szereket, a problémainkkal sziileinkhez, tanarainkhoz, pszicholégushoz
fordulunk, tartalmas élet (sportolds, kirandulas)

kokain, heroin, LSD
A puha drogoktdl egyenes ut vezet a kemény drogok felé.
a) 112

b) A neviinket és a telefonszamunkat, pontosan hol tortént a baleset, mi
tortént, kinek van szliksége segitségre, hanyan sériiltek meg, és van-e
életveszélyben valaki.

a) Jelent6s egészségligyi elényokkel jar a sziv, a test és a lélek szdmara, erekre, szivre,
csontokra, izmokra

b) sziv-és keringési szervrendszeri megbetegedések, cukorbetegség

c)- Ulé munkat végzbknek, vérkeringés javitasa

- tulzott stressznek kitett embereknek, csékkenti a szorongast

rendszeres mozgast, tébb z6ldség, gylimdlcs, kevesebb szénhidrat fogyasztasa
a) alkohol, gyogyszerek
b) testmozgas, olvasas, zenehallgatas, relaxacids gyakorlatok



